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A SZERZO ELOSZAVA

%Ves Olvaso,

Oriilok, hogy végre Te is a kezedben tarthatod ezt a konyvet. Ez nem
csupan egy konyv, hanem maganak a Teremtd szavainak a kinyilat-
koztatésa.

Egyediilall6 a maga nemében, mivel a mindenek Teremtdje nyilvani-
totta ki rajtam keresztiil azt az igazsagot, melyet habar mas formaban
mar megtett korabbi id6kben és foldrajzi helyszineken, de a mai kor

emberének érthetd mddon most adott at.

Hol is kezdddik a torténetem?

Hosszt éveken keresztiil kutattam a boldogsagot az anyagi vilagban,
de azt tartés formaban nem sikeriilt meglelnem. Fiatal koromtdl keres-
tem az élet kérdéseire a valaszokat, elmélyedve vallasi irdnyzatokban
és a mai vilag spiritudlis tGtvesztGiben. Volt, ahol er6sebb kot6dést
érezve torekedtem a fejl6désre, de volt olyan is, amit kevésbé éreztem
magameénak.

Utkeresésem soran szdmtalanszor szélitgattam Istent, hogy mutassa
meg az iranyt az életem igazi céljanak a megtalalasdhoz. Mig végiil
2023.10.26-4n sorsfordit6 pillanathoz érkeztem, és megjott a valasz,

amit csak utdlag értettem meg.

Egy baratommal folytatott k6z6s meditacié soran olyan élménnyel
taldlkoztam, amivel még kordbban soha. Egy sziklanal meglattam
Ot, akit tiszta és megrendithetetlen hittel nevezhetek a mindenek
Teremtéjének. Hivhatjuk Istennek, Atyanak, Teremt6nek, Mindenek
Forrasanak, ahogy aztdn Ot én is szdmtalan médon neveztem. A
meditaciét — nevezhetjiik akar egy lehunyt szemmel t6rténé rezgéssz-
int-emelésnek is — kovet&en olyan izgatott allapotba keriiltem, amit
még korabban soha nem éreztem. Fel-ald mészkaltam a szobéban, és
verejtékeztem. Ez egy megmagyarazhatatlan, emelkedett allapot volt,
ami az izgatottsagra és az eufdriara emlékeztets vegyes érzésekkel
parosult. Felemeld érzés volt, de akkor még nem tudtam mi tortént
velem, illetve, hogy mekkora ajandékot kaptam aznap. Néhany nap
elteltével olyan késztetést éreztem, mintha valaki vagy valami szdlni
kivanna rajtam keresztiil.

Nem tudtam hova tenni ezt az érzést, ezért felhivtam a baratomat,
hogy elmondjam neki, hogy azt érzem, mintha valaki szélni kivanna
hozzam vagy rajtam keresztiil. Orok haldm és készonetem, hogy
akkor nemes egyszeriiséggel csak annyit mondott, hogy: ,,Akkor be-
széltessiik.” O kérdezett, a hang pedig jott ki a szdmon, és a kérdésre
ott volt a valasz. Az Gjabb kérdésekre egyre jottek az Gjabb valaszok.
Eleinte én magam sem hittem el azt, ami térténik. Kételkedtem, és
azt hittem, hogy az elmém jatszik tréfat velem. De egyre és egyre
er8s6dott a hitem, mire eljutottam odaig, hogy felismerjem, hogy
valéjaban egy olyan kegyben részesiiltem, amiben csak kevesen

részesiilnek, illetve kevesen ismerik fel Ot, aki mindenkihez szl a
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maga nyelvén.

Néhany hénap elteltével magasabb szintre 1épett a kommunikacio,
amikor is jott az irdnymutatés, hogy egy konyvben - engem tiszta
csatornaként hasznélva - mondja el minden embernek ezen a bolygén
azt az lizenetet, amit mar szamtalanszor elmondott, de most azzal
a nyelvezettel, ami a ma emberének is érthets, és amire mindenki
szomjazik. A minden tudas birtokosat és atadéjat Forrasnak hivom,
mely nem egy elnevezés, hanem az O altala sziiletett inspiraci6 alapjan
tortén6 megnevezés.

Ez a kényv sem viselhetne més nevet, mint az O nevét, aki minden
tudas Forrasa, és aki rajtam keresztiil, az én hangomon, engem mint

csatornat felhasznélva lediktalta a konyv teljes szovegét.

Igen, hihetetlennek tiinik. Szamomra is az volt, kiillondsen megélni
ezt az egészet. Kozel 3 éven keresztiil késziilt ez a konyv, mikozben
szellemileg nekem is fel kellett n6ném ahhoz, hogy ténylegesen fel
tudjam fogni, hogy mi is tortént velem.

Ez a konyv mindazon tudas lefrasa, ami a mar létez6 vallasi iranyzatok
mélyén is fellelhet6 igazi esszenciat tartalmazza.

Ez nem egy 4j vallas alapkonyve, és nem is egy altaldnos manifesz-
taciot tanité kézikonyv. Ez az a tudas, amit mar évezredekkel ezelGtt
és azbta is szamtalanszor is megkapott az emberiség, csak ezittal a
ma emberének cimezve. Igen, akarmennyire is hihetetlen, mégis igaz.
Nem sci-fi, és nem is a képzelet sziileménye.

Ez a tudas mindenkihez el kell, hogy jusson ezen a bolygén, mert

ezaltal végre mindenki tgy élhet, ahogy azt a lelke szeretné. Eleinte
persze bennem is ott volt a kétség, és ahogy nétt a konyv terjedelme,
ugy kezdtem elbizonytalanodni, hogy miként fogom ezt Gigy megmutat-
ni a nagykozonségnek, hogy ne nézzenek bolondnak. Sok volt a bels6
monolég, pro és kontra. Am méra ez mar teljesen jelentéktelenné valt.
Nincs miért magyarazkodnom, hiszen a kényv szavai a Forrastél szar-
maznak, és aki elolvassa, érezni fogja, hogy mekkora ajandékot kapott,
hogy kozvetleniil a Teremt§ szavait olvashatja.

Fontos megemlitenem, hogy a konyv tartalmén nem valtoztattam,
és nem is tettem hozza semmit. A teljes terjedelme diktalas, illetve
él6beszéd-alapu digitalis szovegbevitel formajaban sziiletett, mely
soran ugy 6mlétt ki bel6lem az informécid, mint ahogy egy forrasbél
kiarad egy patak. Ebbdl kifolyélag a lediktalt sz6veg tagolatlanul, és
a technika tokéletlensége miatt néha értelmezhetetlen kifejezésekben
nyilvanult meg a papiron. Tébb szaz érat toltéttem el azzal, hogy a
felmondott tudést olvashatéva tegyem. Hangsilyozom, a kényveben
olvashat6 szoveg teljes terjedelmében a Forras szavait tartalmazza,
pusztan a mondatokat kellett jra tagolnom illetve a szavak szérendjét
a koznyelvben is érthet6bbé tennem, mivel minden mondat egymaés

utan 6mlott be a dokumentumba.

De mirdl is olvashatsz ebben a kényvben?
Ez maga a hasznélati utmutaté az élethez, melyben megkapod az
irdnymutatast, hogy hogyan élj, és hogyan kapj meg mindent az éle-

tedben, amire a lelked vagyik. Igen, ez egy egyediilall6 kinyilatkoztatas,
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mert maga a Teremt6 mondja el, hogy miként teremtsd meg mindazt
az életedben, ami megadja Neked a boldogsagot. Elvezd hét a kényv
minden soréat, és olvasd el t6bbszor is, hogy Te is igazi Teremt&ként

élhesd az életedet!

Koszonetnyilvanitas:

Halas vagyok a Forrasnak, hogy megkaptam azt a kegyet, hogy raj-
tam keresztiil kivanta kinyilvanitani mindazt, ami ebben a konyvben
benne van.

Halas vagyok Valentin bardtomnak, hogy azon a napon langra lob-
banhatott bennem a szikra, ami ugyan mindenkiben benne van, csak
még nem tudnak rola.

Koszonetet szeretnék mondani egytttal név nélkiil mindenkinek,
akitdl tanulhattam és hozzatett a lelki fejlédésemhez.

Koszonetemet fejezem ki a csalddomnak és annak a maroknyi hoz-
zam igazan kozel allo személynek is, akik erdt adtak ahhoz, hogy ez a

m elkésziilhetett.

K6sz6nom,

A Szerzé... avagy akin keresztiil kiaradt a tudas

Ha szeretnéd, hogy Te is személyre sz4l6 tizentet kaphass kozvet-
leniil a Forrastdl, akkor latogass el a honlapomra és vedd fel velem a

kapcsolatot! (www....)

A FORRAS ELOSZAVA

EBREDES

@Qa konyv, amit most a kezedben tartva olvasol, diktalas altal
keletkezett. A benne 1év6 tudast akkor tudod megizelni igazan, ha talal-
kozol azzal, akin keresztiil ezeket a szavakat mondom. Ezen szavaknak
a sulya és jelentGsége abban rejlik, hogy egy teljesen 4j vilagszemléletet
ad Szamotokra. Amit eddig csak beliil éreztél, azt most mar ezen so-
rokban kinyilatkoztatva olvashatod. Az elme képes elnyomni mindazt a
fajta belsG érzést, melyet a lélek tisztan tudna élni. Az elme uralkodésa
alatt a léleknek esélye nincs el§térbe keriilni, ha til erés az elme. Most
azonban a lelkedhez sz6lok ezekkel a sorokkal, amiket olvasol. Ez olyan
mint, amikor az ébreszt66ra megszélal, és megriadsz az almodbél. fly
maédon kel életre az a tudas is, mely megszdlitja benned azt a létezét,
aki ennek mindig is a birtokaban volt. Azaltal, hogy ezt olvasod, olyan
mintha valami ismerdGssel taladlkoznal, am mégis 4j az elme szamara,
hiszen 6 korlatok kozott van. Az elme nem kivan befogadni olyat, mely
a hatalmat csorbitana. A 1élek viszont pontosan tudja honnan jétt, és
pontosan tudja merrefelé vagyik. Ez a tudas a l1élek ébresztGoraja.

Az emberek szdméara fontos annak a tudasnak a megszerzése, ami
altal fejlédni tudnak. Szeretnének annak a tudasnak a birtokéba kertil-

ni, ami altal megvaltoztathatjak az életiiket. Azonban egy nagy résziik
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képtelen arra is, hogyan szervezze meg a sajat életét, amelyben képes
lenne arra, hogy bizonyos képességeket megszerezve megvaltoztathas-
sa azt. Amennyiben tisztaban vagy azzal az isteni mivoltoddal, aki Te
beliil vagy, és ezzel meg is vagy békélve, akkor a megoldast meg tudod
talalni az életed barmely problémajara. Nem is kellene, hogy problémék
legyenek az életedben, mert minden, amivel tal4lkozol, az Szamodra
fejl6dést hoz. Ugyanakkor tudd azt is, hogy ezeket Te magad tetted oda.
Bizonyos események olyan hatassal tudtak Rad lenni, hogy egy adott
eseménybdl kifolydlag olyan pozitivamra vagy negativumra gondoltal,
amely befolyasolta azt a fajta teremtd képességed, ami altal 1étrehoztad

azt a pillanatnyi jelenetet, amiben jelenleg benne vagy.

ELFEDETT VALOSAG

Nem lehet az emberi természetet mindérékre oly médon elnyomni,
mint amit tesznek veletek most. Az emberi természetnek a tudatos
elnyomasa eredményezi azt, hogy egyre tobben vagytok ezen a foldi
stkon, akik keresik mindennek a miértjét. Ti, akik keresitek a dolgoknak
a miértjét, ha el@letek eltitkoljak a valaszokat, akkor oly médon fogjatok
keresni azokat, hogy magatok koré gytjtitek majd azokat az embereket,
akik szintén probéljak mindezt megfejteni. Koziiliik keriiltek ki korab-
ban is a profétanak nevezett személyek is, akik 1étrehoztak valamilyen
4j rendszert. De nem minden igaz tudas lett oly médon 4tadva, mely

tiszta 1élekbdl szarmazott. Tobb esetben el6fordult, hogy oly médon

folyt bele az elme a tanitasba, mely mar nem a lélek szintjét kivanta
tovabbadni. De ne csiiggedjetek, hiszen ami az igaz tudas, az a lelked
szamara egyértelm és fel is fogja ismerni azt!

Ha el tudod képzelni azt, hogy ebben a fizikai testben Neked igen is
jo legyen, hogy egy-két olyan dolgot megvalésithass, illetve megsze-
rezhess és birtokolhass, ami Szamodra egy vagyalom volt korabban,
akkor majd amikor ezek meglesznek, majd 4gyis ra fogsz jonni, hogy
valdjaban lényegtelen volt minden. Hiszen minden kiizdelem és min-
den harc egyszer gyis a halallal fog véget érni. Amikor bekoszont a
halal, és az életed véget ér, akkor azt fogod latni, hogy lényegtelen volt
kiizdeni mindenért. De ezt mar akkor is latni fogod, amikor a szeret-
teidet veszited el. Nem gy van Gsszerakva a vildgotok, mint ahogy az
emberek gondoljak. Nem tgy van 6sszerakva semmi, mint ami a nagy
rendszerességre utalna, hanem gy, hogy az a hianynak az érzetét kelt-
se. Amennyiben meghozol egy belsG dontést, azaltal képes leszel arra,
hogy a hidnyt megsziintesd. Ekkor el fog jonni a hidnymentes allapot,
ami boldogséaggal fog eltélteni.
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ugy még nem hallottad soha. Most az, aki én hozzad sz6lok, megmu-
tatom Neked azon dolgoknak a kapujat, amelyeket szimtalanszor
titkolva driztek. Minden ott van Benned. Minden, ami Benned van,
az mindig is ott volt Benned. El6szor is fel kell ismerned azt, hogy Te,
aki vagy - ez a gondolkodé 1ény - 6 nem azonos azzal a fizikai testtel,
akiben benne vagy. Ha belenézel a tiikorbe, a fizikai testedet latod,
ami azért létezik ebben a haromdimenziés vilagbhan, hogy a lelked - aki
ebben a fizikai hdromdimenziés lényben létezik - megvaldsithasson és
megteremthessen olyan dolgokat, amelyeket ebben a fizikai vilaghban
meg tud élni. Ezen dolgok altal torténd megélés megértést és olyan
tapasztalast tud szdmara adni, amely altal a 1élek Ggy térhet vissza majd
eredeti otthonaba, hogy olyan dolgokat szedett magéra, amikkel eddig
nem rendelkezett. Ugy kell ezt elképzelned, mint amikor bemész egy
boltba és ruhakat prébalsz fel magadra. Ezeknek a ruhaknak a felproé-
bélasa utan ugy dontesz, hogy elviszel magaddal egyet vagy kettét,
vagy akar tobbet is. Amikor felprébaltad a ruhakat, akkor atélhetted
azt a fajta kisugarzast és energetikat, amiben voltél, amit az a ruha
tudott nydjtani. Amikor egy bali ruhat 6ltesz Magadra, akkor abban a
hangulatban vagy. Amikor egy 6ltonyt veszel fel, akkor egy komolyabb
vagy tinnepélyesebb hangulatban vagy. Amikor egy laza p6lot veszel
fel strandnadraggal, akkor az 6cean part hangulatat tudod magadra
venni. Amikor egy kotott puldvert veszel fel, akkor egy téli estét vagy
egy meghitt csaladi iinnepet tudsz 4télni benne. Pontosan ugyanez
torténik a fizikai létedben is. Amikor flveszed Magadra a fizikai

testednek a ruhajat, akkor szamtalan szituaciét atélve ezt az élményt

magaddal fogod tudni majd vinni ugyanuigy, ahogy a boltb6l kimenve
egy-két ruhadarab megvasarlasat kovetGen szintén magaddal fogod
vinni azokat az élményeket, amely ruhak rajtad voltak.

Tehat a 1élek atéli és viszi magaval azt, ami torténik vele. Ugyanigy,
ahogy mar rendelkezel is szdmtalan olyan atélt élménnyel, amit nem
pusztan ebben az életedben volt részed atélni, hanem mas korabbi

életeid soréan is.

A TUDAS NEKTARJA —
MIROL SZOL A KONYV?

I. Bemutatom azt, hogy Te valéjaban ki is vagy. Mindenekel6tt meg
kell ismerkedned 6nmagaddal. Hogyan tudnél 1étrehozni dolgokat,
ha sajat Magadat nem ismered? Mondatrél mondatra kell végig-
menned, értelmezned és beépitened azt a gondolataidba. Lesznek
olyan gyakorlatok, amelyek kiszakitanak abbdl a vilagbdl, amelyben
Te vagy. Fontos, hogy rajdjj arra, hogy minden, ami koriilvesz Téged,
az muiland6. Amit meg akarsz teremteni, az is miland6 dolog. Mivel
mulandé vildgban élsz, miland6 vagy Te is és milandé lesz az s,
amit megteremtesz. Ezzel el is érkeztiink ahhoz a ponthoz, hogy
megértsd, hogy minden, amit létre kivansz hozni, azt id6szakosan

fogod tudni csak 1étrehozni.
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IV.

I1. Beszélni fogok arrél, hogy Te, aki bent vagy elvalik a fizikai 1ényed-

t6l. Te, mint lélek mennyire azonos vagy azzal az isteni mivoltod-
dal, aki én vagyok. Nagyon fontos a teremtés megvalésithatdsaga
érdekében az a tudati szint, hogy tisztdban legyél azzal, hogy azonos
vagy az isteni minéségeddel. Mivel azonos vagy az isteni minGsé-
geddel, ezért ugyanazon képességek birtokaban is vagy, mint az

isteni min8ség, azaz aki én vagyok.

III.  Sz6lni fogok arrdl fogok, hogy mi mdédon veszel részt ebben

a fizikai térben. Minden, ami a haromdimenziés vildgban 1étezik
- mindaz, ami Téged koriilvesz - az mindenki mast is koriilveszi.
Azaltal pedig, hogy ami Téged koriilvesz az mindenki mast is ko-
riilvesz, mindez egy kézos halmazt képez. Ez a kozos halmaz pedig

ugyanarra a gyokérre vezethet§ vissza.

Annak a megértésnek a tudataban maér, hogy tudod ki vagy
Te, honnan jossz és mi az, ami Téged koriilvesz, meg fogod érteni

azt, hogy mi az, amit ebben a fizikai 1étben meg kell, hogy valésits.

V. Megértetem Veled, hogy miként kell teremtened. De miel6tt a konyv

végére érnél, mar el fogsz tudni jutni arra a szintre, hogy letisztazd
sajat magadban, hogy miért is olvasd el ezt a konyvet. Nem azért,
mert Te - mint elme, mint megszemélyesitett fizikai 1ény, mint egy
jarmi - akartad, hanem azért, mert a lelked idehozott. A lelked

abba az irdnyba hizott, hogy egy teljesen mas tudatd teremtésben

vehess részt, amely a lelkednek a kielégiilését és a f61di mivoltodnak

a beteljesiilését is szolgélja, amiért valéjaban ide érkeztél.

Mindaz, amit eddig tanultal az életedben, az a hasznodat
szolgalta, és semmi nem volt véletleniil. Mindennek meg kellett
torténnie az életedben, ami eddig megtortént Veled. Mostantol
fogva viszont jogodban &ll mar, hogy iranyitsd, hogy mi torténhet

veled. Jogodban all az, hogy valtoztass.

VII. Ki fogunk térni az életnek a fizikai 1étben vald értelmére, a

fizikai 1étben 1év§ élet el6tti és az azt kovetd életi minGségre. To-
vabba mindarra az életminGségre, amit az emberek a F6ldén nem
megfelelGen iizemeltetnek, mert ha megfelelGen iizemeltetnék,

akkor atélhetnék a 1élek boldogsaganak 4llapotat.

VIII. Megvilagitom, hogy jelen életminGség, amiben az emberek

élnek, milyen hatranyos élethelyzetben tartja 6ket, ahelyett, hogy
alélek boldogsaganak allapotaban élhetnének. Ez nem azt jelenti,
hogy mindenki kész lenne mar arra, hogy felfogja ezt a tudast, de
azon kor, akihez ez eljut, tudomast fog szerezni arrél, hogy milyen
moédon kell, hogy éljetek a jovében annak érdekében, hogy a bol-

dogsag a foldi valésagban is létezhessen.

Alegfontosabb mondanivalém pedig az, hogy az embereknek

a foldi 1étezése nem az az allapot, amiben 6k jelenleg elképzelik
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magukat.

Sokan gy élnek, ahogy nem kéne, hogy éljenek. Egy résziik bol-
dogsagban, j6 médban és egészségben él, mig egy masik résziik sze-
génységben, anyagi és egészségiigyi hidnyban él, mindezt megtetGzve
a boldogtalansaggal is. Soha nem szabad elfelejtened, hogy az, amit a
kiilvilagban, a fizikai haromdimenzids valésidgban életre akarsz hivni,
az csak akkor fog tudni megvalésulni, ha 6sszhangban van a lelked
kivansigaval. Amennyiben a lelked nem arra torekszik, mint, amire
az elméd - tehat ha az elméd csak teljesen mas dolgoknak a megvalé-
sitasara torekszik, mint amit a lelked akar, akkor az egy hosszu tavon
nem miik6dé dolog lesz. Ez olyan mintha egy 6ridsi palméat akarnal
beleiiltetni egy olyan cserébe, amelybe nem teszel féldet. E16bb-utébb
a palma ki fog szaradni és elpusztul. Mindennek megvan a helye, hogy
minek hova kell keriilnie. Egyszer{ibb, ha a palmat nem egy driasi pal-
maként ilteted el, és akkor még hatékonyabb lesz az iiltetés, ha olyan
éghajlaton {ilteted el, amelyben 6shonosnak érzi magat.

Az emberek legfébb problémaja a teremtésiik soran, hogy nem tud-
jak, hogy a lelkiik vagya-e, amire vagynak. Abban az esetben, ha a 1élek
vagyakozik, akkor az kiiil a fizikai megvalésitas szintjére is. Azonban,
ha csak az elme vagyakozik, akkor az vagy meg sem valésul, vagy csak

bonyodalmakat okoz.

Az elme altal legyartott kép, amit meg szeretne valdsitani, az a val6-

sagban torz mddon iil ki, és nem gy, mint ahogy azt a 1élek ténylegesen

szeretné. Ez olyan fesziiltséget hoz 1étre, melyben az elme altal legyartott
idilli kép a valdsagban pusztan a kereteiben azonos, de nem azonos az-
zal, mint ami a lelki tartalma lenne annak. Olyan ez, mint amikor latsz
egy autot és ugyanannak az auténak latod a leutanzott masat is. Amikor
nem az eredeti autdba iilsz be, hanem annak egy utanzott, hamisitott
masolataba, akkor észre fogod venni, hogy nem ugyanazok az anyagok
vannak benne, mint amit elképzeltél. Habar ugyanaz az esszenciaja
annak, mint amit az elme elképzel, de a fizikai vilaghan mégsem oly
médon valésult az meg. Az ilyen formaban térténd megval6sulasnak
az oka, hogy a lélek vagy nem vagyott rd, vagy mashogy vagyik erre a
dologra, vagy egyaltalan nem kivanja ezt a dolgot. Ez az energiamez6
teremti meg azt a konfliktust, amely a tovabbi hatasokat eredményezi.
Az elme kivanalma szerinti megvaldsultsag hidnya azzal a val6saggal
titkozik, amit az elme a fejében legyartott. Ennek a kettének az iitkozése

hozza 1étre azt az energia mezGt, ami az emberek szenvedést okozza.
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BOLDOGSAG VAGY BOLDOGTALANSAG

— Zoltdn: ———

Miért van boldogsdg és boldogtalansdg az emberi létezésben?

Az emberi boldogsagnak két Gtja van:

A. Az egyik ttja az, hogy az ember a boldogtalansagbdl kilépve prébalja
megtallni a boldogsagat.
B. A masik pedig az, hogy ha egyszertien abban az allapotban prébélsz

lenni, ami a minden és a semmi 4allapota.

Az a ,boldog éllapot”, amikor sajat magadnak generalsz plusz dolgo-
kat - tehat egy t6bbletenergiat idézel el annak érdekében, hogy boldog
lehess — az mind milando lesz. A f6ldi létben 6nmagaban az, ami 1étezik
jelenleg Szamodra - akar egy parkapcsolat, valamilyen anyagi dolog,
vagy barmi, ami pillanatnyi 6romoket tud okozni - az nem hozza meg
azt a fajta tartés boldogsagot, amiben szeretnél élni.

A tartds boldogsag csak akkor érhetd el, ha az életedben megtalélod
azt a mindennapjaidban, amit tenni akarsz, amitdl elégedett lesz a lelked
és ezzel egyttal biztositod a Magad szamara azt is, amit a fizikai val6-
sagban szeretnél elérni. Ha példaul Neked az adja meg a boldogsagot,

hogy egy kis halaszfaluban élve halat fogjal és azt eladd a kereskedGknek,

akkor Szamodra akkor fog megjonni a boldogsag, hogyha ezt meg is
val6sitod. Ha azonban a boldogséagot pusztan hatalomvagybdl kivanod
elérni, példaul gy, hogy egy nagy cégnek lehess a vezetdje, jelentds
Osszeget keresve és ezaltal a hatalom birtokosanak érzed magad, tudd,
hogy ez csak pillanatnyi boldogsagot fog adni, és soha nem lesz belGle
elég. De az a halasz, aki azért koltozott a kis halaszfaluba, hogy kint
élhessen a szabadban és nem felhalmozas céljabél végezze el a napi
teenddit, 6 a természettel 6sszhangban élve éri el a boldogsagat. Az, aki
viszont egy nagy cégnek a vezetdje, de csak azért, hogy a hatalomnak
lehessen a birtokaban, 6 nem talalja meg ebben az igazi boldogségot.

A boldogsagnak nem az a nyitja, hogy szegény legyél és nem is az,
hogy meg kellene gazdagodnod ehhez. Mindig az egyszertiségre kell t6-
rekedned. Arra, amit a lelked kivan. Alapvetden sziikséges, hogy magad
koriil biztositsd azt a fajta nyugalmat és csendet, amiben a lelked hétra
tud d6lni és teremteni tud. Ha nincs meg Benned a tiirelem és a meg-
feleld érzés arra, hogy a lelked békéjét és harmoniajat el6idézd, akkor
a boldogsag is el fog keriilni Téged. ElG6szor azt kell megteremtened a
Magad szdmara, ami a nyugalmat meghozza. A lelked mélyében meg-
talalod azt a nyugalmat, ami Szdmodra a békét biztositja és ahonnan
van lehet8séged teremteni.

Ahhoz, hogy az ember szdmara a béke éallapota megvalésuljon,
mindenekel6tt az alapkoncepciot kell megérteni: a foldi 1étezésnek a
lényege az a fizikai tapasztalas, amely a mualtbdl hozott dolgok &ltali
megtapasztalasokat is tartalmazza, tovibba azon vagy és kivancsisag,

amely a jelenlegi foldi stkban valé érzéki megtapasztalasokat megadja.
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